
A  L A N D  O F  U N T O U C H E D  T R A D I T I O N S

M O L I S E  I S N ' T  J U S T  A  R E G I O N  O N  T H E  M A P ;  I T ' S  A  L I V I N G  M U S E U M  O F  I T A L I A N  C U L I N A R Y  H E R I T A G E .  H E R E ,  R E C I P E S  A R E  P A S S E D  D O W N

T H R O U G H  G E N E R A T I O N S ,  A N D  T H E  C O N N E C T I O N  B E T W E E N  T H E  L A N D ,  T H E  S H E P H E R D ,  A N D  T H E  T A B L E  R E M A I N S  U N B R O K E N .  T H I S  G U I D E  W I L L

L E A D  Y O U  T H R O U G H  T H E  E S S E N T I A L  T A S T E S  A N D  E X P E R I E N C E S  T H A T  D E F I N E  M O L I S E ' S  G A S T R O N O M I C  S O U L .

T H E  P I L L A R S  O F  M O L I S E  C U I S I N E

M O L I S E ' S  F O O D  I S  A  R E F L E C T I O N  O F  I T S  G E O G R A P H Y :  M O U N T A I N O U S  I N T E R I O R  A N D  A D R I A T I C  C O A S T .

' L A  M O N T A G N A '  ( T H E  M O U N T A I N ) :  H E A R T Y ,  P A S T O R A L  D I S H E S  F E A T U R I N G  L A M B ,  P O R K ,  W I L D  G A M E ,  T R U F F L E S ,  A N D  L E G U M E S .

' I L  M A R E '  ( T H E  S E A ) :  F R E S H  S E A F O O D ,  I C O N I C  B R O D E T T O  A L L A  T E R M O L E S E  ( F I S H  S T E W ) ,  A N D  T R A B O C C O  F I S H .

🍝  T H E  E S S E N T I A L  M O L I S E  M E N U :  W H A T  Y O U  M U S T  T R Y

A N T I P A S T I  ( S T A R T E R S )

F R I T T A T A  C O N  L E  E R B E :  A  H E A R T Y  O M E L E T T E  P A C K E D  W I T H  W I L D  H E R B S  A N D  G R E E N S .

P E P E R O N I  C R U S C H I :  S U N - D R I E D  P E P P E R S ,  F R I E D  U N T I L  C R I S P Y ,  A  Q U I N T E S S E N T I A L  L O C A L  S N A C K .

S A L U M I  M I S T I :  A  P L A T T E R  O F  L O C A L  C U R E D  M E A T S ,  I N C L U D I N G  S O P P R E S S A T A  A N D  S P I C Y  V E N T U R A T A .

P R I M I  P I A T T I  ( F I R S T  C O U R S E S )

C A V A T E L L I  A L L ' M O L I S A N A :  T H E  R E G I O N ' S  S I G N A T U R E  P A S T A  –  S M A L L ,  H A N D - R O L L E D  S H E L L S  S E R V E D  W I T H  A  R I C H  R A G Ù  O F  P O R K ,  L A M B ,

A N D  T O M A T O .

F U S I L L I  C O N  T A R T U F O  N E R O :  H A N D - T W I S T E D  F U S I L L I  P A S T A  T O S S E D  W I T H  E A R T H Y  B L A C K  T R U F F L E .

Z U P P A  D I  L E N T I C C H I E :  A  S I M P L E ,  C O M F O R T I N G  L E N T I L  S O U P  F R O M  T H E  H I G H - A L T I T U D E  V I L L A G E  O F  C A P R A C O T T A .

S E C O N D I  P I A T T I  ( M A I N  C O U R S E S )

R A G Ù  D I  A G N E L L O :  S L O W - C O O K E D  L A M B  S T E W ,  I N F U S E D  W I T H  R O S E M A R Y  A N D  P E P P E R O N C I N O .

' N D O C C A  ' N D O C C A :  A  R U S T I C ,  N O S E - T O - T A I L  P O R K  S T E W ,  A  S Y M B O L  O F  P E A S A N T  C U I S I N E .

B R O D E T T O  A L L A  T E R M O L E S E :  T H E  M O L I S E  V E R S I O N  O F  F I S H  S T E W ,  M A D E  W I T H  A T  L E A S T  1 3  D I F F E R E N T  T Y P E S  O F  F I S H  A N D  A  D I S T I N C T

V I N E G A R  T A N G .

F O R M A G G I  E  S A L U M I  ( C H E E S E S  &  C U R E D  M E A T S )

C A C I O C A V A L L O  D I  A G N O N E :  A  P R I Z E D  S T R E T C H E D - C U R D  C H E E S E ,  O F T E N  A G E D  A N D  E N J O Y E D  A S  A  T A B L E  C H E E S E  O R  G R A T E D .

S T R A C C H I N O  D I  M O L I S E :  A  S O F T ,  S P R E A D A B L E ,  A N D  T A N G Y  C H E E S E .

S O P P R E S S A T A  M O L I S A N A :  A  C O A R S E - G R A I N E D ,  G E N T L Y  S P I C E D  C U R E D  S A U S A G E .

S A L S I C C I A  A L  F I N O C C H I E T T O :  F R E S H  S A U S A G E  F L A V O R E D  W I T H  W I L D  F E N N E L .

D O L C I  ( D E S S E R T S )

C A L C I O N I  D I  R I C O T T A :  S W E E T ,  F R I E D  P A S T R I E S  F I L L E D  W I T H  R I C O T T A ,  C I N N A M O N ,  A N D  V A N I L L A .

P I C E L L A T I :  B A K E D  D O U G H  P O C K E T S  F I L L E D  W I T H  G R A P E  M U S T ,  W A L N U T S ,  A N D  A L M O N D S — A  C H R I S T M A S  T R A D I T I O N .

M O S T A C C I O L I  M O L I S A N I :  H A R D  C O O K I E S  M A D E  W I T H  C O O K E D  W I N E  M U S T  ( M O S T O  C O T T O )  A N D  S P I C E S .
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🍷  T H E  W I N E S  O F  M O L I S E :  H I D D E N  G E M S

W H I L E  S M A L L ,  M O L I S E ' S  W I N E  S C E N E  I S  D Y N A M I C ,  B L E N D I N G  A N C I E N T  N A T I V E  G R A P E S  W I T H  M O D E R N  A M B I T I O N .

     W I N E                                                                  T Y P E  &  P R O F I L E                                                      B E S T  P A I R E D  W I T H

T I N T I L I A  D E L  M O L I S E      

B I A N C O L E L L A

M O L I S E  C A B E R N E T

F A L A N G H I N A

🗺️  G A S T R O N O M I C  I T I N E R A R I E S :  P L A N  Y O U R  C U L I N A R Y  R O A D  T R I P

1 .  T H E  T R U F F L E  &  P O R K  T R A I L  ( I N L A N D )

R O U T E :  C A M P O B A S S O  →  B O J A N O  →  S A N  P O L O  M A T E S E

E X P E R I E N C E :  V I S I T  A  T A R T U F A I O  ( T R U F F L E  H U N T E R )  N E A R  B O J A N O .  E N J O Y  L U N C H  A T  A  F A R M H O U S E  S P E C I A L I Z I N G  I N  ' N D O C C A  ' N D O C C A .

B U Y  T R U F F L E  P R O D U C T S  A N D  A R T I S A N A L  S A L U M I .

2 .  T H E  C H E E S E  &  L A M B  T R A I L  ( H I G H L A N D S )

R O U T E :  I S E R N I A  →  A G N O N E  →  C A P R A C O T T A

E X P E R I E N C E :  T O U R  A  F A M O U S  B E L L  F O U N D R Y  A N D  A  C A S E I F I C I O  ( C H E E S E  D A I R Y )  I N  A G N O N E .  T A S T E  C A C I O C A V A L L O  A N D  P E C O R I N O .  S A M P L E

R A G Ù  D I  A G N E L L O  I N  A  M O U N T A I N  R E F U G E .

3 .  T H E  S E A  &  V I N E  T R A I L  ( C O A S T )

R O U T E :  T E R M O L I  →  P O R T O C A N N O N E

E X P E R I E N C E :  W I T N E S S  T H E  T R A B O C C H I  ( F I S H I N G  P I E R S ) .  H A V E  A  L O N G  L U N C H  D E D I C A T E D  T O  B R O D E T T O  T E R M O L E S E .  V I S I T  A  C O A S T A L

W I N E R Y  T A S T I N G  B I A N C O L E L L A .

📌  P R A C T I C A L  F O O D I E  T I P S

H O W  T O  E A T :  S E E K  O U T  A G R I T U R I S M I  ( F A R M - S T A Y  R E S T A U R A N T S ) .  T H E Y  S E R V E  F O O D  G R O W N  O N  T H E I R  O W N  L A N D — T H E  M O S T  A U T H E N T I C

E X P E R I E N C E .

W H A T  T O  B U Y :  D O N ' T  L E A V E  W I T H O U T  T A R T U F O  N E R O  ( B L A C K  T R U F F L E ) ,  A  B O T T L E  O F  T I N T I L I A ,  O L I O  E X T R A V E R G I N E  D ' O L I V A  ( O L I V E  O I L ) ,

A N D  P E P E R O N I  C R U S C H I .

K E Y  P H R A S E S :

" C H E  P I A T T O  M I  C O N S I G L I A ? "  ( W H A T  D I S H  D O  Y O U  R E C O M M E N D ? )

" È  U N  P R O D O T T O  L O C A L E ? "  ( I S  T H I S  A  L O C A L  P R O D U C T ? )

" V O R R E I  A S S A G G I A R E  I L  V I N O  T I P I C O . "  ( I ' D  L I K E  T O  T A S T E  T H E  L O C A L  W I N E . )

A  F I N A L  T A S T E  O F  W I S D O M

I N  M O L I S E ,  F O O D  I S  N O T  J U S T  S U S T E N A N C E ;  I T ' S  A  S T O R Y .  I T ' S  T H E  S T O R Y  O F  T H E  S H E P H E R D  O N  T H E  M A T E S E  S L O P E S ,  T H E  F I S H E R M A N  O N  T H E

A D R I A T I C ,  A N D  T H E  N O N N A  I N  H E R  K I T C H E N .  B E  C U R I O U S ,  A S K  Q U E S T I O N S ,  A N D  L E T  Y O U R  T A S T E  B U D S  L E A D  T H E  W A Y .  Y O U ' R E  N O T  J U S T

E A T I N G  A  M E A L — Y O U ' R E  T A S T I N G  H I S T O R Y .

B U O N  A P P E T I T O !

GUSTO ITALIANO JOURNEY

Red (Native Star) - Deep ruby color. Notes of red
berries, spices, leather, and a characteristically elegant,
bitter finish.

Roasted lamb, wild boar stew, aged cheeses.

White (Coastal Crisp) - A fresh, dry, and aromatic white
with citrus and floral notes.

Seafood appetizers, grilled fish, fresh pasta with
seafood.

Red (International Blend) - A robust and structured wine
showcasing local winemakers' skill with international
varieties.

Grilled meats, hearty pasta dishes, and sharp
cheeses.

White (Aromatic & Fresh) - While native to Campania, it
thrives here, producing crisp, apple-scented wines.

Frittata, vegetable tarts, and creamy cheeses.
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